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ถาม 

ระยะ ปี สอง ปี มา นี้ ได้ ยิน พระ บ้าง โยม บ้าง คุย กัน 
เรื่อง แนว การ ปฏิ ปติ ที่ มุ่ง เน้น ใน เรื่อง การ ดู จิต รักษา ใจ ตัว เอง 
โดย ไม่ ต้อง สนใจ ปฎิก๊ รยา ของ บุคคล ที มา เกีย ว ข้อง ส้ม พัน ธ์ 
ด้วย คำ อธิบาย ของ พระ โยม เหล่า นั้น ฟัง แล้ว เห็น ว่า ไม่ น่า จะ 
ถูก ต้อง ซึ่ง หลัก ที ได้ ยิน มา คือ 

- การ ที บุคคล ตั้งใจ ทำ กิจวัตร ให้ ตรง ต่อ เวลา อยู่ เป็น 
ประจำ สมำ เสมอ นั้น ลัด อยู่ ใน จำพวก สีลัพ พตป รา มาส 
อัน เป็น กิเลส จึง ไม่ ควร กระทำ ที ถูก คือ บุคคล ควร จะ ทำ 
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กิจ ต่างๆ นั้น ตาม ความ พอ ใจ ไม่ ใช่ เพราะ ถูก กะเกณฑ์ ห ‘รอ 
ต้อง ทำ เพราะ เป็น ระ เปีย บ กติกา ที่ ตกลง ร่วม กัน? 

- เมือ พบ เห็น คน ทำ ผิด กฎ ระ เปีย บ เรา ไม่ ควร แสดง 
ความ โกรธ หรือ พูด จา ตัก เตือน ว่า กล่าว แต่ เรา ควร รักษา ใจ 
ตัว เอง โดย การ นิ่ง เฉย เสีย เพราะ ถ้า เรา โกรธ แล้ว แสดง 
ออก มา ทาง กายวาจา เท่า กับ ว่า เรา กำลัง ประพฤติ ผิด ศีล 
ขณะ ที อีก ฝาย แค่ ประพฤติ ผิด วินัย เท่า นั้น ใคร จะ ทำ ผิด ก็ 
ชั่ง เขา ให้ รักษา จิต เรา เอา ไว้ ก่อน? 

(โดย นัย กลับ กัน หาก เรา ทำ ผิด กฎ ระเบียบ ก็ ไม่ ต้อง 
ใล่ ใจ ว่า จะ มี คน ไม่ พอ ใจ หรือ ไม่ เขา จะ ดุ ค่า ว่า กล่าว ก็ ชั่ง เขา 
เพราะ ถือ ว่า เป็น เนิ่ อง ที่ บุคคล อื่น จะ ต้อง ดูแล จิต ของ ตัว เอง 
ไม่ ให้ เศร้า หมอง ขุ่น มัว เป็น อกุศล หน้า ที เรา คือ ทำ ใน สิง ที 
พอ ใจ เท่า นั้น) 

หลัก คิด ข้าง ต้น ดู เหมือน ว่า น่า จะ ถูก ต้อง แต่ ที่ จ รง ยัง 
ค นิ่งๆ กลางๆ ข้างๆ ดูๆ และ แฝง นัย ของ การ พยายาม หา 
แง่ มุม ที่ คิด ว่า ชอบ ธรรม มากลบ เกลือ นความ ผิด ตาม สมมติ 
ฉะนั้น เพื่อ ปี องกัน ไม่ ให้ เกิด การ ปฏิ ปติ ตาม การ ตืค วาม ธรรม 
วินัย ที่ ผิด เพี้ยน นี้ จึง ใคร่ กราบ ขอ ความ เมตตา จาก ท่าน เจ้า 
คณ อาจารย์ ได ให้ แนว ทาง ที่ กก ต้อง ด้วย 
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ความ หมาย ของ สี ลพ พตป รา มาส 

คำ สอน ที่ เล่า มา ใน คำ ถาม นั้น ไม' ใช่ แค่ ครึ่งๆ กลางๆ 
ข้างๆ ดูๆ เท่า นั้น แต่ จะ พา ออก นอกลู่ นอก ทาง ถึง กับ ออก 
นอก พระ ธรรม วินัย ไป เลย ที เดียว จึง ขอ ให้ ช่วย กัน ทำ ความ 
เข้า ใจ ให้ ซัด และ ช่วย คน ที่ จะ หลง ผิด ไป ให้ ทำ ความ เข้า ใจ 
และ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง หรอ อย่าง น้อย ให้ ใกล้ หลัก เข้า มา 

เรึ่' อง ที่ ถาม นี้ ไม่ ใช่ เรึ่' อง สีลัพ พตป รา มาส อะไร หรอก 
เป็น เพียง เรึ่' องของ ความ เข้ม แข็ง หรอ ความ อ่อนแอ อย่าง 
ธรรมดาๆ เท่า นั้น เอง 

ต้อง เข้า ใจ ก่อน ว่า สีลัพ พตป รา มาส แปล ว่า ความ 
ถือ มั่น ใน ศีล พรต จน เลย เถิด ควร แยก ศัพท์ ดู กัน นิด หนึ่ง 

“สีลั พพ ต” ะะ ศีล และ พรต; สีล ก็ คือ ศีล, ท/ต มา จาก 
ว ต; เอา วต ตัว นี้ เป็น พต เพราะ ใน บาลี ว เป็น ท/ได้, วต จึง 
เป็น พ ต, แต่' ไทย เอา เป็น พร ต โดย ใช้ คำ ลัน สก ฤต คือ แปล 
จาก บาลี ไป เขียน อย่าง ลัน สก ฤต กลาย เป็น พรต, 

สืส + ท/ต ^ (ซอน “ท/” เข้า ไป ตาม หลัก ภาษา ของ 
เขา; ก็ เป็น สีลัพ พต แล้ว ก็ แปล ว่า ศีล และ พรต 
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กำหนด ไว้ ให้ ดี ว่า วต น แปล ว่า พต แล้ว เป็น พรต 
ไม , ใช่ วัต ต (ว" ตต ที่ แปล ว่า ว" ต ร) คน ละ คำ (กิจวัตร เป็น ต้น 
ไม , อยู่ ใน วต หรอ พรต นี้) สีลัพ พต จึง ไม่ ใช่ ศีล และ วัตร 

(ขอ เล่า แถม แทรก ไว้ นิด หนึ่ง ว่า ใน เมือง 1 ไทย เรา นี่ ใช้ 
ผิด เยอะ ผม เอง ตอน แรก ก็ พลอย เขียน ตาม เช่น เรา ชอบ พูด 
ก" น ว่า “อุด งค วัตร” แต่ พอ ตรวจ สอบ กัน จร งๆ ธุดง ค วัตร ไม , มี 
หรอก แล้ว แถม อรรถกถา บาลี ฉบบ ไทย นี่ ชำระ กัน ก็ ไม่ แน่ ลง 
ไป เป็น ธุตงฺ ควตฺ ต บ้าง เป็น ธุตงฺ ควต บ้าง คำ นี้ ในฉ บ" บ 
พม่า เขา เสมอ ต้น เสมอ ปลาย แน่ นอน ลง ไป เลย คือ ของ เขา 
เป็น ธุตงฺ ควต อย่าง เดียว ไม่ มี ธุตงฺ ควตฺ ต เลย แต่ ฉบับ ของ 
ไทย เรา นี่ ยัง ยุ่ง มีป นๆ กัน ไป ควร จะ ต้อง ค้น ตรวจ สอบ ให้ ลง 
กันทํ่ ง หมด เป็น อัน ว่า เป็น คน ละ คำ วต ก็ คำ หนึ่ง วตฺต อีก 
คำ หนึ่ง, วต เป็น พรต วตฺต เป็น วัตร) 

วตฺต คือ วัตร เป็น พวก ขน บ ธรรมเนียม ใน การ ปฏิบัติ 
แต่ ละ กิจ แต่ ละ เรื่อง เช่น จะ ปฏิบัติ ตัว ใน การ เข้า ล้วม เข้า 
ห้อง นา ก็มีวั จจ กุฎี วัตร อาคันตุกะ มา จะ ปฏิบัติ ห' รอ ต้อน รับ 
อย่าง ไร ก็มี อา คัน ดุก วัตร จะ ไป อยู่ อาศัย ไป นอน ไป นั่ง จะ 
ปฏิ ปติ ต่อ ที่ นั่น อย่าง ไร ก็ ทำ ตาม เสนา สน วัตร นี่ คือ วตฺต (วัตร) 
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ส่วน วต คือ พรต เป็น หลัก การที่ ถือ ปฏิบํ ติ ที่เร ยก' ว่า 
บำเพ็ญ พรต เช่น ถือ อด อาหาร ถือ โหน กิ่ง ไม้ ถือ ยืน ขา เดียว 
มี มากนอก พุทธ ศาสนา ใน พุทธ ศาสนา ท่าน' ให้ บํฏิบั ติ 1 ได้' ใน 
ขอบ เขต หนึ่ง โดย มี ความ เข้า ใจ ที่ จะ ทำ ให้ ถูก ต้อง ไม่ ให้ 
กลาย เป็น การ ทรมาน ตน ของ คน ขาด ปัญญา 

ตัวอย่าง ที่ ซัด คือ ธุดงค์ ซึ่ง เป็น หลัก ปฏิบัติ ที่ ยก ขึน มา 
ถือ คือ เป็น พรต ชุด หนึ่ง แต่ อย่าง ที่ ว่า แล้ว ของ เรา ไม่ รุนแรง 
อย่าง เขา แค , ใช้ ซัด เกลา กิเลส เช่น นอก พุทธ ศาสนา เขา ถือ 
พรต อด อาหาร เรา ถือ ธุดงค์ แค , ฉัน มือ เดียว นอก พุทธ ศาสนา 
เขา ถือ ไม , นุ่ง ผ้า หรอ นุ่ง แบบ คน ปัา ปี ด ข้าง หน้า เปิด ข้าง หลัง 
หรื อปี ด ข้าง หลัง เปิด ข้าง หน้า เรา ถือ ธุดงค์ แค , นุ่ง ห่ม จีวร 
บังสุกุล 

เป็น อัน ว่า พรต คือ วต เป็น หลัก ใหญ่ ของ ชีวิต ที่ ถือ ไว้ 
โดย เข้า ใจ ว่า จะ ทำ ให้ หลุด พ้น ไม , ใช่ เป็น ธรรมเนียม วิธี ปฏิบํ ติ 
ใน แต่ ละ กิจ แต่ ละเ รอง อย่าง ที่ ว่า แล้ว กิจ ฉัตร ก็ อยู่ ใน วตฺต 
คือ วัตร ไม , ' ใช่ พรต แยก ให้ ได้ นะ ใน อรรถกถา บาลี ของ ไทย 
เรา คำ นี้ ลับ สน พลาด ไป 

เป็น อัน ว่า ใน คำ ว่า ‘‘สี ล พพ ต” ได้แก่ ศีล และ พรต 
นี้ น คือ สีล และ วต (พรต ไม , ใช่ ฉัตร) 



๖ ตอบ เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส วินัย ดู 1 ใจ 

ที นี้"!/ รามา ส” แปล ว่า การ ยึด ถือ มั่น จน เลย เถิด ถือ 
เลย เถิด เป็น อย่าง ไร ที่ ว่า ยึด ถือ ศีล พรต เลย เถิด ก็ คือ ไม , ถือ 
ให้ ตรง ตาม จุด มุ่ง หมาย ก็ เลย ไม , ตรง ไม , พอศี จึง เลย เถิด ไป 
เสีย 

ยึด ถือ ตาม จุด มุ่ง หมาย คือ ถือ ปฏิบัติ โดย มี ความ รู้ 
เข้า ใจ ด้วย ปัญญา ถ้า ไม , มี ปัญญา จะ รู้ จุด หมาย ได้ อย่าง ไร 
พูด สัน ๆ ก็ คือ' ว , า ถือ ปฏิบัติ ด้วย ปัญญา ที่รู้ค วาม มุ่ง หมาย 
เมื่อ รู้ ความ มุ่ง หมาย ก็ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ได้ เมื่อ เรา จะ ปฏิบัติ 
อะไร เรา ศึกษา ไต่ ถาม ให้ รู้ ชัด ลง ไป ว่า อัน นี้ มี ค' วาม หมาย 
อย่าง นี้ มีค วาม มุ่ง หมายอย่าง นี้ เรา ก็ปฏิ บิต , ให้ ถูก ต้อง ตาม 
ความ มุ่ง หมาย เวลา ทำ อะไร ก็ มอง ไป ที่ จุด หมาย อย่าง นี้ ไม , 
เป็น สิ สัพ พตป รา มาส 

การ ยึด ถือ ปฏิบัติ ที่ เป็น สี อัพ พตป รามา สนี้น เป็น 
ความ ผิด พลาด เลย เถิด ไป เพราะ เจตนา ของ ใจ ที่ ขุ่น มัว โง , 
เลอะ ก็ เลย ยึด ถือ ไป ตาม กิเลส ที่ เป็น เหตุ ต่างๆ คือ 

๑. สี อัพ พตป รา มาส ด้วย โมหะ คือ ยึด ถือ ด้วย โมหะ 
ถือ โดย หลง โง่ งม งาย ปฏิบั ติ ตามๆ เขา ไป อย่าง นี้ นๆ โดย ไม่ รู้ 
เรื่อง โดย ไม่ร้ ความ หมาย ไม ร ความ ม , ง หมาย อย่าง ที่ ว่า แล้ว 



พระ พรหม คุณ า ภร ณ์ (ป. อ. ปยุตฺ โต) 


๗ 


เขา สอน มา อย่าง นั้น อาจารย์ ทำ มา ก็ ทำ ตาม กัน ไป อย่าง นี้ 
เป็น กัน มาก เป็น สี ลพ พตป รา มาส ด้วย โมหะ 

๒. สี ลพ พตป รา มาส ด้วย โลภ ะ ข้อ นี้ ท่าน ยก ตัวอย่าง 
บ่อยๆ เช่น ถือ ศีล โดย อยาก ไป เป็น เทวดา คิด ว่า เรา ถือ ศีล 
อย่าง นี้ แล้ว จะ ได้ เป็น เทวดา องค์ นั้น องค์ นี้ จะ ได้ มี อำนาจ 
ฤทธ เดช อย่าง นั้นๆ เรย กว่า ยึด ถือ ด้วย โลภ ะ ที่ จร ง นั้น การ 
ไป เป็น เทวดา ไป สวรรค์ อะไรๆ นั้น เป็น เรื่อง ของ ผล พลอย ได้ 
เป็น ผล พ่วง เมื่อ ปฏิ บ่' ติ ถูก ก็ ไป เอง เป็น ธรรมดา ของ มัน ไม่ 
ต้อง ไป อยาก 

๓. สี ลพ พตป รา มาส ด้วย’ โทสะ เช่น ยึด ถือ อย่าง เป็น 
ปฏิก็ ริ ยา ได้ ยิน เขา ว่า แล้ว ขัด ใจ ขึน มา ฮึดฮัด บอกว่า ข้า จะ 
ถือ ของ ข้า อย่าง นี้ แหละ ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ว่า ไป โกรธ อย่าง 
นี้ ก็ , โทสะ 

ที่ กล่าว มา นี้ เป็น การ ยก ตัวอย่าง รวม ความ ว่า 
สีลล พตป รา มาส จะ เกิด ขึน เมื่อ 1 ไม , ปฏิบั ติ ด้วย ปัญญา พูด 
นั้นๆ เอา ง่ายๆ ก็ ว , าปฏิ ปติ ด้วย กิเลส คือ โลภ ะ โทสะ โมหะ 
แม้ จะ ทำ ด้วย รษ ยา หรอ กิเลส อะไร ก็ อยู่ ใน นี้ 

เอา เป็น อัน ว่า นี่ คือ ความ หมาย ของ คำ ยุติ ที่ ว่า ให้ 
ปฏิบัติ ด้วย ปัญญา โดย รู้ ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย 



๘ ตอบ เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส วินัย ดู 1 ใจ 

พอ ใจ จึง ควร ทำ ก็มี ไม่ ต้อง พอ ใจ แต่ ใจ เข้ม แข็ง ควร จะ ทำ ก็มี 
สำคัญ ที่ แก ตน โดย รู้จัก ใช้!)' ญญา 

ตาม คำ ถาม ข้าง ต้น มี การ สอน ว่า การที่ บุคคล ตั้งใจ 
ทำ กิจวัตร ให้ ตรง ต่อ เวลา อยู่ เป็น ประจำ สมํ่า เสมอ นั้น จัด อยู่ 
ใน จำพวก สีลัพ พตป รา มาส อัน เป็น กิเลส จึง ไม , ควร กระทำ ที่ 
ถูก คือ บุคคล ควร จะ ทำ กิจ ต่างๆ นั้น ตาม ความ พอ ใจ ไม่ ใช่ 
เพราะ ถูก กะเกณฑ์ ห่รือ ต้อง ทำ เพราะ เป็น ระเบียบ กติกา ที่ 
ตกลง ร่วม กัน 

อัน นี้ ต้อง ระวัง จะ กลาย เป็น การ สอน ให้ เข้า ใจ 
ผิด พลาด เป็น การ สอน โดย ไม่ รู้จัก แยก แยะ แทน ที่ จะ เป็น 
ธรรม ก็ จะ พา ออก ไป นอก ธรรม 

ตาม ที่ พูด ให้ ฟัง แล้ว คง รู้ เข้า ใจ แล้ว ว่า สี อัพ พ ต- 
ปรามาส คือ การ ยึด ถือ ห อัก การ และ 1 ข้อ ปฏิบั ติ ต่างๆ เลย เกิด 
ไป ไม่ ตรง ตาม ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย ของ มัน 
เพราะ ขาด ปัญญา ไม่ รู้ ไม , เข้า ใจ ความ หมาย และ ความ มุ่ง 
หมาย ของ การ ปฏิบัติ นั้น โดย เป็น การ ปฏิ ปติ เพราะ โง่ หลง งม 
งาย บ้าง เพราะ โลภ ะ บ้าง เพราะ โทสะ บ้าง 
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แต่ ถ้า รู้ เข้า ใจ ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย ของ การ 
ปฏิบัติ นั้น ชัดเจน ดี แล้ว มอง เห็น เหตุผล ที่ ตน จะ ปฏิบัติ ว่า 
ถูก ต้อง นั้น ใจ แล้ว จะ ต้อง ปฏิ บ? เจ ริ ง' จัง เต็ม ที่ จึง จะ ถูก ต้อง 
เป็น การ ปฏิบัติ ด้วย ฉันทะ ด้วย' วิ ร ยะ เป็น ต้น โดย คน ที่ 
เข้ม แข็ง และ มี ปัญญา การ' โม่ ปฏิปั ติ จ' ริ ง 1 จัง ตาม ใจ ตัว เพราะ 
เกียจ คร้าน เป็น ต้น จึง จะ เป็น กิเลส และ ถึง ขั้น เป็น ความ 
ประมาท 

ที่ ว่า บุคคล ควร จะ ทำ กิจ ต่างๆ ตาม ความ พอ ใจ นั้น ก็ 
ถูก นิด หนึ่ง แต่ คำ ว่า ตาม ความ พอ ใจ นั้น มี แง่ พิจารณา หลาย 
อย่าง “ตาม ความ พอ ใจ” แบบ ที่ ว่า เอา แต่ ใจ ของ ตัว ตาม ที่ 
ชอบ' ใจ ห็ รือ 1 ไม , ' ชอบ' ใจ นั้น ก็ คือ ทำ ตาม กิเลส และ ไม่ รู้จัก'!] ก 
ตน ความ เสื่อม จะ รอ อยู่ ข้าง หน้า 

คน ควร ทำ การ ต่างๆ ด้วย ความ พอ ใจ ที่ มา กับ ความ 
เข้า ใจ ห่รือ เกิด จาก ความ เข้า ใจ คือ มี ปัญญา รู้ ว่า การ นี้ ทำ 
แล้วดี งาม เป็น ประโยชน์ อย่าง ไร เป็น ความ พอ ใจ ที่ เป็น ฉันทะ 

เรื่อง นี้ เรา ไม่ อยาก ทำ ไม่ มี ความ พอ ใจ แต่ พอ 
พิจารณา ด้วย ปัญญา หรอ มีผู้ ปรารถนา ดี อธิบาย' ให้ ฟัง' ว , า ทำ 
แล้วจะ ดี งาม เป็น ประโยชน์ อย่าง ไร เดิม ไม , อยาก ทำ เลย แต่ 
พอ รู้ เข้า ใจ เห็น เหตุผล ก็ เกิด ความ พอ ใจ เกิด ฉันทะ ขึน มา นี่ 
คือ ความ พอ ใจ ทำ ให้ เกิด ขึน ได้ ควร ทำ ด้วย ความ พอ ใจ อย่าง 



๑๐ 


ตอบ เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส วินัย ดู ใจ 


นี้ ไม , ใช่ ทำ ตาม พอ ใจ ที่ เพียง ว่า มี ความ รู้สึก ชอบ ใจ หรอ ไม' 
ชอบ ใจ ต้อง แยก แยะ 

ที่ ไม , ให้ ทำ เพราะ ถูก กะเกณฑ์ นี้น ก็ ต้อง แยก แยะ 
เหมือน กัน การ บังคับ ให้ ทำ นี้น ตาม ปกติ ก็ ไม , ถูก ต้อง แต่ ใน 
บาง กรณี ก็ ไม , ใช่ การ บีบ บังคับ ด้วย จิต โทสะ เป็น ต้น ต้อง ใช้ 
ปัญญา พิจารณา ถ้า รู้ ว่า เป็น เรื่อง ดีมีป ระ โยชน์ และ เขา ห กัง 
ดี ก็ รู้จัก ปฏิบัติ ให้ เหมาะ ไม่ ใช่ ตัดสิน พรวด ไป ที เดียว 

โดย เฉพาะ การที่ ต้อง ทำ เพราะ เป็น ระเบียบ กติกา ที่ 
ตกลง ร่วม กัน นี้ น นอก จาก เป็น เรื่' องของ เหตุผล ทาง สังคม 
แล้ว ถ้า เรา พิจารณา แล้ว มอง เห็น ด้วย ปัญญา ว่า เรื่อง นี้ ควร 
ทำ เพราะ ดี งาม เป็น ประโยชน์ แต่ ยาก สำหรับ เรา เรา อ่อนแอ 
ไม , อยาก ทำ ใจ!] อแป็ ไม , ! ใน กรณี อย่าง นี้ ระเบียบ กฎ กติกา 
วินัย ก็ เป็น เครื่ 'อง ช่วย ให้ เรา ได้ ‘แก ตน ทำ ให้ มี ความ เข้ม แข็ง 
แล้ว เรา ก็ จะ ก้าว หน้า ไป ได้ สิ่ง ที่ ไม่ เคย ทำ ได้ ก็ จะ ทำ ได้ ที่ ทำ 
ได้ ไม , ดี ก็ จะ ทำ ได้ ดี ชำนาญ แค ล , ว คล่อง ง่าย ดาย ขืน ทีนี้ พอ 
‘แก ดี แล้ว ถึง ไม , มี ระเบียบ กฎ กติกา ก็ อยาก ทำ และ นำ คน 
อื่นๆ ให้ ทำ ได้ ด้วย 

จุด สำคัญ อยู่ ที่ เป็น การ ‘แก ตน มี ความ เข้ม แข็ง และ 
ตั้ง อย่บ น^าน ของ ปัณณ า เมื่อ ทำ ด้วย มีปัณ ณาร้ เข้า ใจ เกิด 
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๑๑ 


ฉันทะ ขึน มา หริ อ ด้วย วิริยะ ก็ เข้ม แข็ง ก้าว ไป การ ‘แก ตน ก็ 
เกิด ขึน และ ก็ จะ เจริญ งอก งาม ยิ่ง ขืน ไป 

ไม , ใช่ ว่า เมื่อ ไร ๆ ก็ อยู่ แค่ ความ ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ 
มี จิต ใจ อ่อนแอ งอ ก่อ งอ ขิง จม อยู่ ใน ความ ประมาท 

ควร รู้จัก ใช้ ปัญญา ปลุก ฉันทะ ขืน มา ทำ การ ด้วย 
ความ เข้ม แข็ง ‘แก ตน ยิ่งๆ ขืน ไป 

เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ชัด แน่ แล้ว ก็ เข้ม แข็ง จริง จัง แน่ว ไป เลย 

ตอน นี้ ถ้า ชัด แก , ตน แล้ว ว่า เรา รู้ ความ หมาย และ 
ความ มุ่ง หมาย เข้า ใจ ถูก ต้อง ที นี้ ก็ ปฏิบ้ ติ ด้วย ความ เข้ม แข็ง 
จิต ใจ ก็ จะ แช่ม ชื่น เบิก บาน มี ความ มั่น ใจ ก็ เอา จริง เอา จัง 
เต็ม ที่ เลย จะ เหยาะ แหยะ ไม่ ได้ พอ รู้ แน่ แล้ว ก็ มุ่ง แน่ว ไป เลย 
ไม่ มัว ละล้า ละลัง 

ศีล และ พรต ที่ ขยาย ออก ไป นี่ ก็ เป็น 1 ข้อ ปฏิบ้ ติขํ่น ศีล 
มั่น แหละ เปีน แค่ ขั้น ต้น อะไร กัน ถ้า แค่ ข้อ ปฏิบ้ ติ ขั้น ต้น แค , 
ขั้น พฤติกรรม ภาย นอก นี่ ยัง ทำไม , ไหว แล้ว ถึง ขั้น จิต ใจ จะ ไป 



๑๒ ตอบ เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส วินัย ดู 1 ใจ 

ต่อ จาก ศีล ก็ คือ ขั้น สมาธิ ขั้น จิต ใจ ที่ จะ ต้อง ชนะ 
จิต ใจ ของ ตน ได้ จน เป็น เจ โต วสี คือ มี อำนาจ เหนือ จิต ใจ ของ 
ตน ได้ จึง จะ เป็น ความ สำเร็จ จึง ต้อง มี ความ เข้ม แข็ง 

เมื่อ มั่น ใจ ว่า ถูก ต้อง แน่ ชัด แล้ว ก็ ทำ เต็ม ที่ เลย ตอน นี้ 
ก็ จะ ได้ ‘แก จิต ใจ ไป ด้วย ข้าง นอก ทำ' จร ง' จัง ใน ใจ ก็มีค วาม 
เข้ม แข็ง มั่น แน่ว แล้ว ก็ ก้าว ต่อ ไป ใน ขั้น สมาธิ ของ จิต 
จุด สำคัญ อยู่ ที่นี่ ไม่ ใช่ มัว อ่อนแอ ช้] อแป็ ถ้า ถือ ศีล และ พรต ที่ 
ถูก ต้อง เช่น อย่าง ถือ ธุดงค์ แล้ว ไป มัว อ่อนแอ จะ ทำ สำเร็จ ได้ 
อย่าง ไร ธุดงค์ ทุก ข้อ นี้นก็ ชัด อยู่ แล้ว ท่าน วาง ไว้ เป็น พรต ให้ 
เป็น เรื่อง ที่ ทำ ได้ ยาก จะ ทำ สำเร็จ ได้ ก็ ต้อง เข้ม แข็ง อย่าง มาก 
เท่า นั้น ถ้า ไม่ เข้ม แข็ง จะ ถือ ธุดงค์ ได้ อย่าง ไร ไม่ มี ทาง 

อะไร จะ ละ จะ เว้น ก็ ละ ก็ เว้น ได้ จ รง อะไร ตกลง ให้ ทำ 
ก็ ทำ ให้ จ รง ไม , ใช่ เหยาะ แหยะ เหลา ะ แหละ ไป หมด 
กลาย เป็น คน ที่ ล้ม เหลว ไม , ได้ เรื่อง ได้ ราว อะไร สัก อย่าง นี่ คือ 
แก ใน ทาง ตรง ข้าม ก็ บ ที่ ท่าน สอน ปล่อย คัว ให้ เรื่อย เปีอ ย 
ต่อ ไป ก็จ ะ กลาย เป็น คน อ่อนแอ จน เคย ชิน เป็น นิสัย 

ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ต้อง รู้ ว่า เรา ปฏิบัติ เพื่อ อะไร จึง จะ ไม , 
เป็น สี สัพ พตป รา มาส ต้อง มีบัญ ญารู้ ความ หมาย ความ มุ่ง 
หมาย เช่น ว่า ธุดงค์ นี่ เพื่อ อะไร เพื่อ ชัด เกลา กิเลส เออ เรา นี่ 



พระ พรหม คณา ภรณ์ (ป. อ. ปยต โต) 


๑๓ 


เป็น คนฃี เกียจ ความ ขีเกี ยจนี่ เป็น กิเลส ตัว ร้าย เรา จะ ต้อง ขัด 
เกลา กิเลส ตัวขี เกียจ นี้ เรา ก็ ต้อง เข้ม แข็ง เอา ชนะ ไล่ ความ 
ขี เกียจ ไป ได้ นี่ คือ ปฏิบํ ต ตรง 

ถ้า เรา เป็น คน อ่อนแอ คอย ตาม ใจ อยาก ของ ตัว เอง 
อยาก อย่าง ไร ก็ จะ เอา อย่าง นั้น เช่น อยาก ฉัน นั้น ฉัน นี่ อยู่ 
เรื่อย ฉัน ตาม เวลา ตาม กติกา แล้ว ไม่ พอ ใน ระหว่าง มือ 
ยัง อยาก ฉัน อีก นึก อยาก จะ ฉัน อะไร ก็ ฉัน อีก อย่าง นี้ ไม่ ได้ 
นี่ เป็น ความ ล้ม เหลว ใน ธรรม วินัย 

ท่าน จึง ให้ แก เมื่อ รู้ ตัว ว่า เรา นี้ ชอบ ตาม ใจ ตัว ใน เรื่' อง 
การ ฉัน โน่น ฉัน นี่ เรา ก็ จะ แก ตัว เอา ละ เรา จะ ฉัน มือ เดียว ละ 
ก็ เอา จ รง โดย สมาทาน มัน เลย สมาทาน ว่า เรา ถือ ธุดงค์ ฉัน มือ 
เดียว โดย มืค วาม ตระหนัก รู้ ความ มุ่ง หมาย ว่า เรา ทำ เพื่อ แก 
ตน เพื่อ ขัด เกลา กิเลส จะ ได้ ไม , อ่อนแอ มัว แต่ ตาม ใจ ตัว ไม่ ไป 
ไหน สัก ที 

เมื่อ รู้ ความ มุ่ง หมาย แม่น แก่ ใจ อย่าง นี้ แล้ว ก็ ต้อง 
เข้ม แข็ง ใจล้ เต็ม ที่ ไม , ยอม ตาม ใจ กิเลส นี่ แหละ มัน อยู่ ที่นี่ มัน 
เป็น เรื่อง ของ ความ เข้ม แข็ง ยับ ความ อ่อนแอ ไม่ ใช่ เรื่อง 
สี สัพ พตป รา มาส อะไร เลย มัน คน ละ ขั้น คน ละ ตอน คน ละ 
เรื่' อง ยัน 
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ธรรม วินัย นี่ เป็น ของ ผู้มีวิ วิ ยา รัมภ ะ ที่ ว่า ปรารภ ความ 
เพียร ถูก ไหม คือ รา แต่ จะ เพียร จะ เพียร พยายาม อยู่ รา ไป 
จึง เพีย กว่า วิวิย ารัม ภะ ซึ่ง อยู่ ที่ เข้ม แข็ง ถ้า มัว ไป ตาม ใจ 
ตัว เองอยู่ เป็น คน อ่อนแอ ก็ ไป ไม , รอด มี แต่ จะ ต้อง มี ความ 
เพียร จะ มาขี เกียจ ตัด ผ่อน อ่อนแอ เหยาะ แหยะ 1 ได้ อย่าง 1 ไร 
ถ้า เป็น อย่าง นี้ ขอ อภัย ใช้ คำ ไม , ค่อย เพราะ หน่อย ก็เร ยก' ว , า 
“ใจ หงิก” 

คน ที่ ร่าง กาย เป็น ง่อย ยัง ดี กว่า คน ใจ หงิก ทำไม เป็น 
อย่าง นี้ น คน ง , อย นี้ น ร่าง กาย เป็น ง่อย จึง ทำ อะไร ไม , ค่อย ไหว 
ใช่ ไหม แต่ ถ้า เขา มี ใจ เข้ม แข็ง ถึง กาย จะ ง่อย เขา ก็ ยัง 
พยายาม เก ระ เสือก กระสน ไป อัน ไหน ทำ ได้ พอ ไป ได้ แค , 
ไหน ก็ พยายาม ทำ มัน ไป จน สุด เต็ม ที่ แค , นี้ น ยัง มี ทาง ก้าว ไป 
ได้ แต่ ถ้า คน ใจ หงิก เสีย แล้ว มัน ไม , เอา เลย แย่ ยิ่ง กว่า คน เป็น 
ง่อย เพราะ ฉะนี้ น จึง ไป ไม่ รอด 

ถ้า จะ อยู่ ใน ธรรม วินัย นี้ ต้อง มี ใจ เข้ม แข็ง มี อะไร ต้อง 
ทำ เมื่อ มัน ถูก ต้อง เมื่อ มัน ตรง จุด มุ่ง หมาย แน่ ใจ แล้ว ก็ ทำ 
เต็ม ที่ เลย เมื่อ พระ พทธ เจ้า ทรง ป้า เพ็ณ เพียร นั้น แม้ แต่ทํ่ ง 
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๑๕ 


ชีวิต ก็ ทรง ยอม ทุ่ม ถูก ไหม เมื่อ ทรง ทราบ ว่า ผิด ก็ ทรง ละ เลิก 
ได้ เลย ไม่ ใช่ คร งๆ กลางๆ นี่ คือ ความ ถูก ต้อง จ รง จัง 

จุด ของ เรื่อง ที่ เป็น ปัญหา อยู่ ที่ ทำ ด้วย ความ ไม , เข้า ใจ 
ทำ ด้วย ความ ไม , รู้ อัน นั้น เป็น ขั้น ที่ ๑ ทีนั้ ขั้น ต่อ 1 ไป พอ รู้ แล้ว 
กลับ อ่อนแอ เสีย อีก ก็ เลย ไป ไม , รอด จุด สำคัญ อยู่ ที่นี่ จึง 1 ได้ 
บอกว่า ประเด็น ของ เรื่อง นี้ อยู่ ที่ ความ เข้ม แข็ง กับ ความ 
อ่อนแอ ไม , เกี่ยว อะไร กับ สีลัพ พตป รา มาส 

วินัย มา ช่วย ให้ ปฏิบัติ ธรรม ได้ จริง ยํ้า ให้ ยิ่ง ต้อง 
เข้ม แข็ง ใน การ แก 

กิจ กัตร เป็น ต้น นั้น เป็น ส่วน หนึ่ง ของ วินัย ว่า โดย 
ความ หมาย ทั่ว ไป วินัย นี้ มุ่ง ใน แง่ ลัง คม มัน เป็น เกณฑ์ 
มาตรฐาน เพื่อ ให้ ชุมชน มี ความ ประพฤติ เสมอ กัน เป็น 
อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน ช่วย รักษา สามัคคี 

แต่ วินัย มี ความ หมาย ใน แง่ ส่วน ตัว ด้วย คือ เป็น เครื่ อง 
แก ตาม ศัพท์ ท่าน แปล ว่า "เครือ ง นำ ไ ปใ ห้วิ เศษ” ก็ คือ' แก นั้น 
แหละ แก เป็น การทำ ให้ คืขึน หรือ ทำ ให้ วิเศษ ขึน ไป เมื่อ เรา 
จะ ทำ ตัว ให้ ดีขึน จะ ทำ อะไร ให้ เป็น ให้ เก่ง ให้ ชำนาญ ขึน เรา 
ก็ แก คน จึง ต้อง มี การ แก ตัว เอง 



๑๖ 


ตอบ เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส วินัย ดู ใจ 


ใน พระ พุทธ ศาสนา เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน กัด ใน ลัง ฆ ะ 
คือ ใน หมู่ พระ นี้ บวช เข้า มา ก็ เพราะ เห็น ด้วย อย่าง ที่ ท่าน สอน 
แล้ว จึง ตั้งใจ ว่า จะ เอา จ วิง กับ เรอ งที่พ ระ พุทธเจ้า สอน ท่าน 
จึง มี วินัย ไว้ ให้ วินัย นี้น เพื่อ ช่วย คน ที่ จะ เอา จ วิ' ง และ เพื่อ ให้ 
ทำ จ วิง จัง 

ท่าน จัด ตั้ง วาง วินัย ให้ มา เพราะ ว่า คน เรา นี่ ถึง จะ มา 
บวช เป็น พระ แล้ว ก็ เถอะ ทั้งๆ ที่รู้ ตาม ธรรม ว่า อัน นี้คื ควร จะ ทำ 
แต่ ใจ มัน ไม่ เข้ม แข็ง มัน ไม' ค่อย จะล้ บาง ที บาง คน นี้ น ก็ ถึง กับ 
เหยาะ แหยะ มัน อ่อน แอ!] อแป็ ป' วก เปียก หรอ คอย' จะ , ท้อ 

คน อย่าง นี้ก็ จะ ได้ มา เจอ กับ วินัย นี่ก็ คือ มี เกณฑ์ 
มาตรฐาน วาง ไว้ ให้ แล้ว ก็ เหมือน กับ บังคับ นี้ น แหละ พอ เจอ 
กับ วินัย ก็ บอก คัว เอง ได้ เลย ว่า ต้อง ทำ 

ถ้า ไม่ เจอ วินัย ทั้ง ที่ ธรรม บอก ไว้ แล้ว ว่า นี่ดี ควร จะ ทำ 
เห็น ด้วย แต่ ก็ ยัง ‘รีรอ คิด จะ ผัด ไว้ ก่อน พอ วินัย มา กำกับ มา 
สำทับ ให้ ต้อง ทำ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เลย ได้ มี เป็น จ วิ' ง เป็น จัง 
ขึน มา เพราะ วินัย มา ช่วย ให้ เอา จ วิง กับ การ ปฏิบัติ ธรรม นี้น นี่ 
คือ การ รี] ก เข้า มา แล้ว 
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คน ไหน ไม่ เอา กับ วินัย ไม , เห็น ประ โยชน์ ของ วินัย ไม , 
เอา กับ วินัย การ มา บวช อยู่ ใน สังฆ ะก็แ ทบ ไม่ มี ประ โยชน์ ไม่ รู้ 
จะ อยู่ ใน สงฆ์ ห ‘รือ อยู่ ใน กัด ไป ทำไม ถ้า จะ อ้อแอ้ ก็ ไป หา ที่ 
นอน แช่ 

วินัย มา ทำ ให้ เรา กวด ขัน ตัว เอง ช่วย ให้ เรา บังคับ 
ตัว เอง ให้ ทำ ให้ ได้ คังนั้ น วินัย จึง เป็น เค ‘รื่ อง แก ตัว เอง คอย 
สำทับ ให้ เรา ต้อง แก ตัว เอง ให้ ก้าว ต่อ ไป เพราะ ฉะนั้น วินัย จึง 
มี ประโยชน์ ที่ ว่า มา เส รม ธรรม อย่าง ที่ ว่า แล้ว ลำพัง ธรรม 
อย่าง เดียว นี่ นั้งที่ เรา ได้ เมีย น ได้ รู้ มา ว่า ควร จะ ทำ ควร ปฏิบํ [ติ 
อะไร แต่ ใจ มัน อ่อนแอ ไม , ยอม เริ่ม ไม่ ยอม ลง มือ ไม่ ยอม ก้าว 
ไป วินัย ก็ มา เข้า คูกับ ธรรม มา กำกับ สำทับ ให้ คน ปฏิบัติ ธรรม 
แล้ว ก็ เลย ปฏิ ปติ จริง จัง ต่อ มา ก็ จึง ได้ ผล ขึน มา มิ ฉะนั้น ก็ จะ 
นอน รอ อยู่ นั้น เอง เมื่อ คน นอน รอ ใจ ธรรม ก็ นอน รอ คน แต่ 
วินัย ไม , ยอม ให้ รอ 

ทีนั้วิ นัย ก็ มา เชื่อม คน เข้า กับ สังคม เมื่อ คน มา เป็น 
ส่วน ร่วม ใน สังคม เมื่อ ตัว พระ มา เป็น ส่วน ร่วม ใน กัด ในสั งฆะ 
วินัย ก็ เป็น มาตรฐาน ที่ บอก แจ้ง ไว้ ว่า คน อื่น เขา ทำ อย่าง นี้ 
เรา ก็ ต้อง ทำ เหมือน เขา นั้น แหละ คือ เป็น เริ่' องของ ทุก คน 
เพื่อ ให้ สังคม ให้ หมู่ คณะ อยู่ กัน ด้วย ดี เป็น อัน เดียว แล้ว ก็ อยู่ 
ได้ นี่ คือ วินัย รักษา สังคม 
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แต่ ที่ นี่ เรา พูด แค , ใน แง , ตัว เอง นี่ แหละ เอา แค , ส่วน ตัว 
ใน แง , ส่วน ตัว ก็ คือ วินัย มา ทำ ให้ เกิด ความ เข้ม แข็ง และ มี 
เค ร' อง กำกับ' ให้ ป ฏิบติ ตาม ธรรม อย่าง ที่ พูด แล้ว ว่า ธรรม อยู่ 
นี่ แล้ว แต่ ใจ เรา ไม่ แข็ง แรง พอ วินัย จึง มา ช่วย เส ไ' ม ยำ กำกับ 
ให้ เรา ต้อง ทำ วินัย มา กำกับ ความ ประพฤติ กำกับ กิร ยา 
อาการ ขับ เคลื่อน รูปธรรม ให้ ต้อง ทำ ด้วย ให้ ต้อง ทำ ตาม 
บังคับ รูปธรรม คือ ร่าง กาย ได้แก่ กายวาจา ให้ ประสาน กับ ใจ 
แล้ว ใจ นี่ก็ อาศัย ทาง กายวาจา ด้วย 

เมื่อ การ ประพฤติ ทาง กายวาจา โน้ม ไป อย่าง ใด ใจ ก็ 
จะ โน้ม ตาม ไป ด้วย เหมือน เรา ไป ให้ ทาน ใจ ก็ ต้องบอก ต้อง 
สั่ง มือ จึง ให้ ทาน ได้ และ เรา รู้ หลัก อยู่ แล้ว ว่า ให้ มี เมตตา ถ้า 
คน รู้ หลัก พอ ไป ให้ ทาน มัน ก็ ทำ ให้ เมตตา เพิ่ม ขึน ง่าย ถ้า เรา 
มี แต่ เมตตา แผ่ เมตตา แล้ว ไม , ทำ อะไร ลัก ที เมตตา ใน ใจ ไม , 
แสดงออก ไป มัน ก็ ไม , เข้ม แข็ง มัน ต้องออก ไป เป็น รูปธรรม 
ด้วย ไป ให้ เขา ไป ทำ การ สงเคราะห์ และ ใจ รู้ หลัก อยู่ แล้ว ก็ 
คือ มี ปัญญา มาบอก' ใจ ใจ ที่รู้ ก็' จะ 1 ได้ 1 ร ยก เอา เมตตา เรียก 
เอา กรุณา มา ที่ จะ คิด หา ทาง ช่วย เหลือ เกือ ทูล ให้ เขา พ้น ทุกข์ 
เป็น ต้น นี่ก็ คือ ประสาน กัน 1 ไป ท่าน จึง ให้ ปฏิบัติ โดย มีคืล 
สมาธิ และ ป ณณา เกือ หน น กัน ไป อย่าง นี้ จึง จะ เจ รณ 
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ใน เรื่อง ที่ พูด กัน อยู่ นี้ พอ เรื่ม ต้น ก็ ต้อง มี ปัญญา อยู่ 
บ้าง พอ ให้ รู้ ว่า นี่ เรา ปฏิบัติ ศีล และ พรต อัน นี้ เพื่อ อะไร ทำ 
เพื่อ อะไร เมื่อ มี ปัญญา พอ รู้ เข้า ใจ แล้ว ใจ เอา ด้วย ใจ ก็ บอก 
ตกลง จะ ทำ แล้ว เรา ก็ปฏ บิต ไป ตาม นั้น และ เมื่อ จะ ให้ มั่น ให้ 
แน่ ก็ เอา วินัย มา ช่วย กำกับ ให้ ทำ ให้ ได้ ใจ ก็ เข้ม แข็ง เพราะ 
วินัย มา กำกับ กายวาจา ให้ เอา ก็ ประสาน ไป ด้วย กัน ได้ ครบ 
ศีล สมาธิ ปัญญา จึง เป็น กระบวน การที่ ประสาน เส รม กัน ไป 

เอา ละ นะ ทวน ว่า พวก กิจวัตร นั้น เป็น เร' องของ' วินัย 
ข้อ กิจ กัตร มั่ง หลาย เป็น ส่วน หนึ่ง ของ วินัย พรต ก็ พวก หนึ่ง 
ใหญ่ๆ กัตร ก็ พวก หนึ่ง ย่อยๆ อย่าง ที่ ยำ ว่า กัตร เป็น ข้อ 
ปฏิบัติ ปลีก ย่อย เล็ก น้อย ที่ ท่าน นัย กว่า ขน บ ธรรมเนียม แล้ว 
มั่ง หมด นี้นก็ จัด เข้า ใน ศีล พูด ว่า ศีล คำ เดียว ก็ คลุม หมด แต่ 
ต้อง พูด ด้วย รู้ ด้วย เข้า ใจ คือ คำ ว่า พรต ก็ อยู่ ใน ศีล ด้วย กัต ตะ 
ห นัอกั ตรก็ อยู่ ใน ศีล 

การที่ เรา ต้อง ปฏิป ต วัตร ต่างๆ ก็ เพราะ ว่า วัตร เป็น ข้อ 
ปฏิบัติ ที่ ทำ ให้ เรา ต้อง ทำ อย่าง นี้ นๆ เป็น ประจำ มัน ก็ เลย เป็น 
วินัย ที่ มา หนุน มา กำกับ มา บังคับ ควบ คุม ตัว เอง ให้ เรา ต้อง ทำ 
จ รง จัง จน เป็น แบบ แผน เคย ชิน เพราะ ต้อง ทำ ตลอด เวลา ทำ 
สมํ่า เสมอ เช่น ทุก วัน ลง ทำ วัตร สวด มนต์ เช้า -คํ่า ทำ ได้ จน 
ทำ เป็น ธรรมดา จึง เป็น วินัย ช่วย ให้ เข้ม แข็ง เป็น จ รง เป็น จัง 
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ถ้า 1 ไม , มี วัตร ตั้ง 1 ไว้ เรา ก็ ไม่ รู้ จะ จับ จุด ที่ ไหน พอ มี วัต ร 1 ไว้ ก็ คือ 
ท่านบอก แล้ว ว่า ให้ ทำ นั่น ๆๆ เรา ก็ ไป ทำ ตาม นั่น ปับ เรา ก็ มี' ใจ 
เข้ม แข็ง ด้วย เพราะ ต้อง เอา จ รง เอา จัง จึง ทำ ได้ พอ เรา ทำ ได้ 
ตาม' วัตร , นั่น วินัย ก็ ได้ ผล ขึน มา 

เพราะ ฉะ นั่น ท่าน จึง ว่า วัตร เป็น ส่วน ย่อย ของ ความ 
ประพฤติ ประจำ ตัว ติด ตัว พอ ประพฤติ ได้ อย่าง นั่น ๆ เป็น 
คุณ สม บิต ข องเรา อยู่ ใน ตัว เรา มัน ก็ เป็น ศีล นี่ แหละ มัน มา 
ช่วย หนุน ให้ คน มีคืล ท่าน จึง บัญญ่ ติ วัตร ไว้ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ 
วินัย เรา จะ ได้ มีเคื รื่อง กำหนด หรือ จุด จับ ใน ชีวิต ความ เป็น อยู่ 
ไม่ ใช่ อยู่ๆ จะ มีคืล ขึน มา ได้ มัน ต้อง มี ข้อ ปฏิบัติ เหล่า นี้ มา 
ช่วย ทำ ให้ มี จุด กำหนด ว่า จะ ทำ อะไร แล้ว ทำ ไป ตาม นั่น พอ 
ทำ ได้ อยู่ ตัว เข้า ใน ตัว เป็น ปกติ ของ เรา ก็ คือ มีคืล 

เป็น อัน ว่า ใน วินัย ที่ กว้าง ใหญ่ นั่น วัตร เป็น ข้อ ปฏิบั ติ 
ปลีก ย่อย แม้ กระ นั่ง หยุมหยิม ใน ชีวิต ประจำ วัน หรอ ประจำ 
ชีวิต ซึ่ง ช่วย ให้ เรา ‘แก ตัว ทำ ให้ มี โอกาส เกิด ศีล ได้ ง่าย ขึน 
ช่วย ให้ ไม่ ต้อง ไป นั่ง คิด นั่ง คลำ ว่า' จะ เจ' ริญคื ล ตรง 1 ไหน ดี กาย 
วาจา อาศัย ข้อ ปฏิบัติ ที่ กำหนด ไว้ เป็น วัตร นี่ แหละ เรา ทำ เรา 
พูด ให้ ถูก ตาม วัตร ที่ ท่าน วาง ไว้ เช่น จะ ทำ อะไร ใน ที่ ประชุม 
เรา บอก ขอ โอกาส ก็ เป็น วัตรอย่าง หนึ่ง เรา ปฏิบัติ ต่อ 



พระ พรหม คณา ภรณ์ (ป. อ. ป ยุต โต) 


๒๑ 


อาคันตุกะ ปฏิบัติ ต่อ เสนาสนะ ให้ เหมาะ สม ก็ เป็น วัตร ทํ่ง นั้น 
แม้ แต่' หยุ ม' ๆ หยิม ๆ พอ เรา ทำ ก็ คือ ทำ ใน ส่วน ของ วินัย ก็ เป็น 
วินัย พอ วินัย มา ก็ นำ ศีล ให้ เกิด ขึน 

ดู ใจ ขึ้น ไป ให้ ถึง!)' ญญา ไม่ ใช่ ปล่อย ใจ ให้ จม อยู่ ใต้ สิ่ง ที่ลู 

ทีนี้ก็ มา ดู ใจ ดู ใจ นี่ ถ้า ว่า ถึง หลัก เดิม ก็ คือ จิต ตา- 
น บัส ส นา ใน สติ บัฏ ฐาน ๔ เมื่อ ปฏิบัติ ใน ระยะ แรกๆ บาง 
สำนัก ก็ จะ เน้น การ ดู จิต มัน เป็น เทคนิค ของ สำนัก นั้นๆ 

สติ ปัฏฐาน นั้น ๔ อย่าง กา ยา นุ บัส ส นา เวท นา- 
น บัส ส นา จิต ตา นุ บัส ส นา ธัม มา นุ บัส ส นา เวลา ปฏิบัติ จ ‘รง ก็ 
คือ ใน ชีวิต ที่ เป็น อยู่ เป็น ไป ตลอด เวลา ชีวิต ก็ อยู่ ใน 
อนุ บัส ส นา ๔ เมื่อ ปฏิบัติ ครบ ๔ อัน นี้ก็ คือ ครบ นั้ง ชีวิต แต่ 
พอเ รม ต้น จะ ทำ ให้ ครบ นั้ง ๔ มัน ไม , ค่อย จะ ไหว 

ทีนี้ สำนัก นั้งห ลาย ก็มี เทคนิค ของ ตัว คือ ตอน แรก 
ตอน เริ่ม เอา หมด นั้งสี่ ยัง ไม , ไหว จะเ รม ที่ อัน ไหน ดี ตาม 
โบราณ สืบ มา มัก เอา กา ยา นุ บัส ส นา เป็น คัวเ รม แต่ บาง 
สำนัก อย่าง โก เอน ถ้า หรือ โค เอง ถ้า ท่าน ว่า เวทนา เรื่อง 
เจ็บ ปวด เร' อง สุข-ทุกข์ นี่ ชัด มัน เด่น ก็ เอา เวทนา นุ บัส ส นา 
เป็น จุด เปีด การ ปฏิบัติ เอา เวทนา นุ บัส ส นา เป็น ที่เรื่ ม บาง 
สำนัก ก็เรื่ มที่ จิต ตาน บัส ส นา เน้น กา รด จิต 
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สำหรับ โบราณ นั้น เขา มอง ว่า ร่าง กาย เป็น ของ หยาบ 
ดู ชัด จับ ง่าย หน่อย จึง เอา กา ยา นุปัส ส นา เป็น จุดเ รม แล้ว 
ค่อยๆ ขยาย ไป ถึง อนุ ปัสส นา อย่าง อื่น ใน สติ ปัฏฐาน ๕ แต่ 
ใน ที่ สุด แล้ว ต้อง มา ประสาน กัน หมด คือ ใน ที่ สุด เมื่อ ปฏิบั ติ 
ได้ จ รง ก็พ รบ เลย หมาย ความ ว่า ไม่ ว่า ด้าน ไหน โผล่ มา ต้อง 
ได้ หมด ต้อง ทัน หมด แต่ ตอน เรม แรก มัน ทัน ไม่ ไหว ก็ เลย เอา 
อัน ไหน ที่ ท่าน เห็น ว่า ง่าย หรอ ได้ ผล ไว 

ที นี้ เ รามา ดูเ รี อง' จิต ดู จิต ดู ใจ ก็ ดู 1 ไป ตาม ที่ มัน เป็น 
แล้ว ใน การ ดู ตาม ที่ มัน เป็น นั้น จะ ทำ อย่าง ไร การ ปฏิบัติ ใน 
การ ดู ก็ ก้าว ไป ใน หลัก ศีล สมาธิ ปัญญา นั้น แหละ แล้ว ตอน 
ที่ ปฏิบัติ อยู่ น่ะ มัน เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา อย่าง ไร 

การที่ เรา ดู ไป นั้น ก็ เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ดู 
จิต ของ พระองค์ นั้น แหละ พระองค์ ทรง เล่า ใน พระ สูตร ว่า 
เมื่อ ประทับ อยู่ ทรง เกิด ความ รู้สึก อย่าง นี้ขึน มา พระองค์ ก็ 
สืบ สาว ก็ ตาม ดู เจ้า ความ รู้สึก นี้ที่ เกิด ขึน นั้น ก่อน มัน จะ เกิด 
อะไร เกิด ขืน มืค วาม รู้สึก อะไร ก่อน แล้ว ความ รู้สึก นี้ จึง 
เกิด ขืน สืบ สาว ตาม ดู อ้อ อัน นั้น เกิด ขืน แล้ว อัน นี้ จึง เกิด 
แล้ว อัน นั้น ล่ะ ก่อน ที่ อัน นั้น จะ เกิด อะไร เกิด ขืน อย่า งนี้ก็ 
ตา มด ก็ ตาม ลัง เก ต นั้น เอง อนปั สส นา ฝรั่ง แปล กัน ว่า 
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อช ธ© โ V ล! เอก ก็ คือ สังเกต ดู ความ เป็น ไป ดู ของ จ รง นะ ดู 
ตาม ที่ มัน เกิด ตาม ที่ มัน เป็น ไป 

ที นี้ ดู' จิต ของ เรา ก็ดู ตาม ที่ มัน เป็น ถ้า เรา ‘แก ปฏิบัติ 
อะไร อยู่ ก็ ดู 1 ไป ตาม นั้น แล้ว ก็ ก้าว ไป ใน การ ปฏิบัติ ด้วย ถ้า ดู 
จิต ดู ใจ ก็ดู แล้ว ก็รู้ ตาม ที่ มัน เป็น อยู่ นี้ น แหละ ทีนี้ การ ดู ก็ 1 ไป 
พร้อม อยู่ ใน การ ปฏิบัติ การ ปฏิบัติ ก็ คือ การ! ก ใช่ ไหม ก็ คือ 
การ้ แก ตน 

เรา! เก ตน อยู่ ก็ดู ใจ ใน ขณะ แห่ง การ! ก ของ เรา นี้ น 
แหละ ว่า เรา กำลัง! ก กำลัง ปฏิป่ ติ ในเ รอง นี้ แล้ว จิต ใน เวลา 
นี้ น เป็น อย่าง ไร ๆ นี่ รู้ เป็น ขั้น หนึ่ง ละ 

ทีนี้ การ ดู ใจ นี้นไ ม , ใช่ การ ปล่อย ใจ หรอ ตาม ใจ มัน คน ละ 
เรื่อง กัน การ ดู ใจ คือ ดู ตาม ที่ มัน เป็น แล้ว ก็รู้ ตาม ที่ มัน เป็น เป็น 
เรื่อง ของ ความ “รู้” เป็น เรื่อง ของ ปัญญา จบ ตอน ของ มัน แล้ว ไม่ 
มี เรื่อง ของ การ ปล่อย ใจ ห! อ ไม่ ปล่อย ใจ ไม่ มี เรื่อง ของ การ 
ตาม ใจ ห! อ ไม' ตาม ใจ เป็น คน ละ ขั้น คน ละ ตอน กัน 

การ ปล่อย ใจ ห! อ ไม่ ปล่อย ใจ และ การ ตาม ใจ 
ห่รือ ไม่ ตาม ใจ นี้ น เป็น เรื่อง ของ ความ “ตง ใ' จ” คือ เป็น เจตนา 
ไม , ใช่ เป็น เรื่อง ของ ปัญญา แม้ ว่า อาจ จะ เป็น เจตนา อย่าง 
อ่อน จน ไม , รู้ ตัว แตก คือ เจตนา นั่น แหละ 
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พอ เป็น เจตนา ก็ เป็น สังขาร ทน แหละ กุศล ห'! อ ไม' ก็ 
อกุศล ย่อม แทรก ย่อม ปน เข้า มา คือ ก็ จะ เป็น กุศล ห' ! อ 1 ไม่ ก็ 
เป็น อกุศล ก็ ให้ พิจารณา เอง ว่า จะ เป็น กุศล ห' รือ เป็น อกุศล 
ที่ จร งก็ ง่ายๆ เจตนา ที่ ปล่อย ตัว ตาม ใจ ก็ คือขี เกียจ ไป จน ถึง 
ประมาท ก็ เป็น อกุศล นั่น เอง ทีนี้ก็ ซับ ซ้อน ขึน ละ ก็ คือ ดู ใจ ที่ 
ขี เกียจ หรอ ดู' ใจ ที่มี กิเลส หรอ ดู : จิต ที่ ถูก กิเลส ครอบ งำ นั่น เอง 

ที นี้ ถ้า ดู จิต ใน การ ปฏิบัติ ความ ตั้งใจ ใน การ ปฏิบัติ 
ห 1 'อ เจตนา ใน การ 'แก นั่น ก็ ซัด แล้ว ว่า เป็น กุศล ทีนี้ก็ 
กลาย เป็น ว่า ดู จิต แล้ว แทน ที่ จะ ปฏิบัติ คือ' แก ให้ ไป ทาง กุศล 
นี่ก สับ ให้ เป็น อกุศล ตรง ข้าม กับ การ ปฏิบ้ ติ 

ยิ่ง กว่า นั่น พอ ตาม ใจ ปล่อย ใจ ไป ตาม อำนาจ กิเลส 
ก็ เสื่อม' จาก การ ปฏิบั ติ ที่ จ' รง การ ดู จิต ดู ใจ ใน ขณะ ปฏิบัติ ก็ 
เพื่อ รู้ แล้วจะ ได้ ทำ ให้ ดี คือ ถ้า ดู แล้ว รู้ ว่า จิต เป็น อกุศล อยู่ มี 
เจตนา อกุศล แทรก อยู่ จะ ได้ ละ จะ ได้ แก้ไข ถ้า รู้ ว่า เป็น กุศล 
จะ ได้ เจ' รญ แต่ นี่ดูรู้ แล้ว ว่า จิต เกียจ คร้าน เป็น อกุศล แทน ที่ 
จะ ปฏิบั ติ แทน ที่ จะ' แก คือ แก้ไข ละ อกุศล นั่น เสีย ก็ ไม่ ทำ 
การ ปฏิบัติ ก็ เหลว หมด แทน ที่ จะ ลดละ อกุศล และ เจ' ร ญ กุศล 
ก็กสั บ ตรง ข้าม การ ปฏิบัติ ห'! อ การ ‘แก ก็ เหลว หมด 
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หนำ ชำ เมื่อ ปล่อย ตัว ปล่อย ใจ อย่าง นี้ ยอม ให้ อกุศล 
ครอบ งำ หรือ ให้ มัน หมักหมม อยู่ โดย ไม , จัดการ แก้ไข และ ไม่ 
พยายาม หัน ไป ทำ ให้ เป็น กุศล ขึน มา ก็ คือ การ ตก อยู่ ใน ความ 
ประมาท เลย ยิ่ง เป็น การ ปฏิบัติ ที่ ผิด ไป ไกล ไม , รู้ ว่า ปฏิบัติ 
อะไร ไป จบ ไป ตัน อยู่ แค่ ได้ เป็น คน งอ ก่อ งอ ขิง จม อยู่ ใน ความ 
ประมาท 

ขอ ให้ จับ จุด ว่า จะ ปล่อย ใจ จะ ตาม ใจ ไม , ได้ มัน ไม , ใช่ 
เป็น การ ดู จิต ดู ใจ อะไร เลย มัน ผิด ขั้น ผิด ตอน ไป แล้ว 
แยก แยะ ให้ ถูก ถาม ตัว เอง ว่า ดู ใจ ให้ รู้จัก ใจ แล้วจะ ได้ 
ตาม ใจ อย่าง นี้น หรื' อ หรื' อ ว่า จะ ดู ใจ ให้ รู้จัก ใจ แล้วจะ ได้ ก้าว 
ไป ใน การ ปฏิบํ ต ด้วย การ ละ และ การ เจ รืญ ให้ ตรง เรื่อง กัน 

เมื่อ ดู จิต ได้ รู้ จิต ตาม ที่ มัน เป็น แล้ว เวลา นี้นเ รา 
ปฏิบัติ อะไร อยู่ ถ้า เรา ดู ใจ รู้ สภาวะ ของ ใจ ใน ขณะ นี้ น แล้ว ก็ 
เป็น การ ให้ โอกาส แก , การ ปฏิบัติ หรื' อ แก่ กา รผิก 

ทีนี้ ถ้า แก ใจ ไป ตาม ปกติ มัน ก็ เป็น สมถะ ดู จิต นี่ เป็น 
สมถะ หรื' อ ไป วิ บัส สน าก็ ได้ ทีนี้ เมื่อ ดู' จิต ดู' ใจ ก็ แก ไป ด้วย 
เช่น ว่า จิต เรา ยัง มี โทสะ มาก เรา ก็รู้ ว่า ควร เจ รืญ เมตตา เรา ก็ 
เจ รืญ เมตตา ดูซิ แล้ว ดู ความ เป็น ไป ของ จิต จิต ที่มี เมตตา 
เปลี่ยน จาก โทสะ นี้ มัน มี อาการ อย่าง ไร ด จิตอย่าง นี้ ด ตาม ที่ 
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มัน เป็น แล้ว ควบ ประสาน ไป กับ การ แก อย่าง นี้ก็เ จร ญ สมถะ 
ควบ ไป 

ส่วน วิปัสสนา ก็ คือ ว่า ไม , ใช่ แค่ดู แล้ว แก ให้ จิต 
เข้ม แข็ง ให้ มี เมตตา หรอ อะไร อย่าง นั้น นั้น สมถะ ทีนี้ เรา ก็ดู 
จิต ดู ใจ ตาม ที่ มัน เป็น อย่าง นั้น ดู ว่า มัน เปลี่ยน แปลง 
เป็น ไป อย่าง ไร ดู แล้ว ก็รู้ ตาม ที่ มัน เป็นๆ ต่อ ไปๆ อย่าง ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส เมื่อ ก็ จิต มี ความ รู้สึก อย่าง นี้ เกิด ขึน เมื่อ อัน 
นี้ เกิด แล้ว อัน นั้น ก็ เกิด ขึน เมื่อ อัน นั้น เกิด แล้ว อัน โน้น เกิด 
เมื่อ อัน นี้ เกิด แล้ว อัน นั้น จึง เกิด เมื่อ อัน นี้ ไม , เกิด อัน นั้น ก็ ไม่ 
เกิด ตาม ดู ไป อย่าง นี้ก็ ได้ เห็น เหตุ ปัจจัย ที นี้] การ เห็น 
ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ จะ มา 

ดู ตาม ที่ มัน เป็น อ๋อ จิต นี้ ดับ ไป แล้ว จิต นี้ เกิด มา จิต ที่ 
มี อารมณ์ แบบ นี้ที่มี ความ รู้สึก อย่าง นี้ แต่ ก่อน ไม , มี แต่ บัด นี้ มี 
ขึน แล้ว แล้ว เดี๋ยว มัน ก็ หาย ไป อีก ดู ไปๆ รู้ ไปๆ ตาม ที่ มัน 
เป็น ไป อย่าง นั้น ก็ เห็น ความ เกิด ดับ การ ดู อย่าง นี้ก็ เป็น 
วิปัสสนา แล้ว 

เป็น อัน ว่า ดู : จิต นี่ ก็ 1 ไป 1 ได้ ๒ ทาง ดู แบบ สมถะ ก็ ได้ แก 
จิต เรา ต้อง การ ให้ คุณธรรม ความ ดี กุศล ธรรม อะไร เกิด 
ขึน มา เรา ด ไป พร้อม กัน นั้น เรา ก็ ได้ แกละ อก คล แก เจ!' ณ 
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กุศล ไป ด้วย ใน แบบ ของ สมถะ หรอ ดู แบบ วิปัสสนา ก็ดู 
ตาม ที่ มัน เป็น นั่น แหละ ดู ความ เป็น ไป ของ จิต ที่ มัน มี การ 
เกิด ขึน ตํ่ง อยู่ ดับ ไป อัน นี้ เกิด อัน นั่น ดับ อัน นี้ ดับ แล้ว อัน นั่น 
เกิด อัน นี้ มี แล้ว อัน นั่น จึง มี นี่กิ ‘แก ไป ด้วย คือ ‘แก ปัญญา 
วิปัสสนา ก็ มา 

แต่ ถ้า เรา ดู โดย ปล่อย เรื่อย เปีอ ย เรา ปล่อย ใจ ใจ มัน ก็ 
เป็น ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง คือ เมื่อ มัน ไม่ ดำเนิน ไป ใน การ ‘แก 
มัน ก็ เป็น ไป ตาม กิเลส เมื่อ มัน ไม , ไป ใน ทาง ที่ ปัญญา เป็น 
ใหญ่ มัน ก็ ไป ตาม ทาง ของ เจตนา 

ใน ขั้น หนึ่ง การ ดู เป็น การ ปฏิบัติ คือ ดู ก็ 1 ได้ รู้ แต่ ท นี้ 
รู้ นั่น เกี่ยว อะไร กับ การ ปฏิบัติ ที่ ดำเนิน ไป มัน จะ เส รม การ ‘แก 
ละ อกุศล เจ รณ กุศล ไหม ห รอ จะ 1 ได้ เส' ริม การ ดูรู้ เห็น ตาม 
ความ เป็น จ รง ของ วิปัสสนา ไหม 

ทีนี้ ถ้า เรา ดู โดย ไม , มี การ ปฏิบัติ ต่อ ไป จิต มี กิเลส อะไร 
เกิด ขึน ก็ เห็น กิเลส นั่น ถ้า เป็น คน ปัญญา ไว ก็ แล้ว ไป ก็ จะ ไป 
ต่อ ได้ อย่าง ที่ ว่า คน ที่ แม้ แต่ ว่า กำลัง จะ ตาย ก็ อัง ตรัสรู้ เป็น 
พระ อร หัน ตํใด้ อัน นี้ หมาย ความ ว่า ตัว เอง ปฏิบัติ มา ไม่ ถูก 
ใจ เกิด มี กิเลส ก็ เห็น กิเลส อะไร ต่อ อะไร ใจ ก็ เศร้า หมอง แต่ 
พอคื เกิด จิตสำนึก วาบ ขืน มา เกิด ความ รู้ หัน กิเลส ขืน ก็ 
อาจ จะ พลิก ที เดียว เลย คือ เกิด ความ รู้ เข้า ใจ เห็น โพลง สว่าง 



๒๘ ตอบ เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส วินัย ดู 1 ใจ 

ตาม ความ เป็น จ รง มอง เห็น สภาวะ ก็ ไป วิปัสสนา ได้ โดย เกิด 
โยนิโส มนสิการ มา ช่วย แต่ นั่น ไม , ใช่ การ ปฏิบ ต ตาม ปกติ 

การ ปฏิบั ติ ตาม ปกติ ก็ คือ' ว่า จะ เอา สมถะ ก็ ‘แก จิต ไป 
ด้วย โดย การ ดู รู้ เห็น' ช่วย' ให้ ก้าว 1 ไป' ใน การ ปฏิ บ! ที่ ละ อกุศล 
เจ' ริญกุ ศ สนั่น ห' รือเ อา วิปัสสนา ก็ดู ตาม ที่ มัน เป็น เกิด ขึน 
ตั้ง อยู่ ดับ ไป จิต อะไร เป็น อย่าง ไร ๆ ก็รู้ ตาม ที่ มัน เป็น อย่าง ที่ 
ท่าน บรรยาย ว่า จิต มี ราคะ ก็รู้ ว่า จิต มี ราคะ จิต มี โทสะ 
ห เอ ไ ม , มี , โทสะ ก็รู้ ตาม ที่ มัน เป็น อย่าง นั่น จิต มี โมหะ จิต ไม่ มี 
โมหะ จิต เศร้า หมอง จิต ผ่องใส ก็รู้ ตาม ที่ มัน เป็น แต่ ไม่ ใช่ 
ปล่อย เรื่อย เปีอ ย คือ มัน มา ใน การ ‘แก มี การ ‘แก ไป ด้วย โดย 
ละ อกุศล เจ รญ กุศล ห' รือ ก้าว ไป ใน การ รู้ เห็น ตาม เป็น จร้ง 
ไม่ ใช่ ปล่อย ใจ ไป ตาม กิเลส เรื่อย เปีอ ย รวม ความ ว่า หลัก 
ใหญ่ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ไป ด้วย ลัน มา หนุน ลัน 

ใน กระบวน , นี้ ถ้า ปฏิบั ติ ถูก ก็ ตรวจ สอบ ได้ เอ นี่ เรา มี 
ศีล ห' รือ เปล่า ถ้า ไม , มีคืล ก็ คง จะ ไม , ค่อย ถูก แล้ว นะ เรา มี 
ความ รู้ เข้า ใจ ปัญญา เจ รญขึ น ไหม ถ้า ปัญญา ก็ มีด ๆ มัวๆ มี 
แต่ ใจ ที่ ปล่อย ไป ตาม กิเลส อย่าง นี้ จะ ไป รอด อะไร ต้อง 
ตรวจ สอบ ได้ ต้อง มี นั่ง ศีล สมาธิ และ ปัญญา เมื่อ ถูก หลัก 
แล้ว ไม , ว่า ปฏิบัติ อะไร มัน ก็ศีอ การ ‘แก นั่น แหละ 
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ดำ ว่า ปฏิบ้ ติ นั่น แปล ว่า ดำเนิน เดิน ก้าว ก็ คือ การ 
ไป ข้าง หน้า เดิน ต่อ ไป เป็น ศพ ท์ห นึ่ง ที่ ท่าน ใช้ ควบ คู่ หรอ อยู่ 
ใน กลุ่ม พวก คำ ว่า!] ก ‘แก ไป ก็ คือ สิกขา นั่น เอง สิกขา ก็ ‘แก 
ท มะ ก็! ก (ท มะ ก็ ป ทัน ตะ ก็ อัน เดียว ทัน ท มะ เป็น นาม และ 
เป็น ต้น เดิม ของ กิ ร ยา ศัพท์ ทัน ตะ คือ คน ที่! ก แล้ว) แล้ว ก็ 
ภาวนา ก็! กป รอ ให้ เป็น ให้ มี ให้ เจ รญขึ น ไป สิกขา ภาวนา 
ท มะ เป็น หลัก รวม การ ปฏิบัติ คุม และ คลุม หมด เวลา เรา 
ปฏิบัติ ก็ คือ ดำเนิน ไป ใน หลัก รวม ที่ ว่า นี้ 

ใน สิกขา ก็มี การ ปฏิบัติ ปฏิบั ติ แปล ว่า เดิน ดำเนิน 
ปฏิบัติ ปฏิบัติ อะไร ดำเนิน เดิน ไป ไหน ก็ปฏิ บิต ดำเนิน 1 ไป' ใน 
ไตรสิกขา ทำ อย่าง ไร สิกขา จะ เกิด ขึน ก็ปฏิ บัติสิ ปฏิบ้ ติ แล้ว 
สิกขา ก็ เกิด ขึน ก็ คือ ต้อง เดิน ไม่ ใช่ อยู่ เฉยๆ เมื่อ คุณ เดิน ไป 
สิกขา จึง จะ เดิน หน้า ไป ได้ ท มะ จึง ไป ได้ ภาวนา จึง เป็น ไป ได้ 
และ จะ เดิน ไป ได้ ก็ ต้อง เข้ม แข็ง ต้อง มี กำลัง มี เรี่ยว แรง 

ไม , ว่า อะไร เกิด ขึน ปัญญา ต้อง รู้ ข้อ ปฏิบัติ นี้ มี 
จุด มุ่ง หมาย เพื่อ อะไร ก็ ต้อง รู้ ต้อง ชัด เรา ทำ อัน นี้ เพื่อ อะไร ดู 
จิต ดู เพื่อ อะไร ดู ใจ ดู เพื่อ อะไร ต้อง ตอบ ตัว เอง ได้ ดู ว่า เรา 
! ก ได้ ผล ไหม ห รอ ดู' ให้ รู้ ตาม ที่ มัน เป็น ให้ เห็น ตาม เป็น จ รง 
เข้า 1 ไป ถึง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท เห็น ไตรลักษณ์ ไป ใน วิปัสสนา 
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อย่าง น้อย ก็ อย่าง ที่ ว่า แล้ว ดูรู้ ว่า จิต ของ เรา ขณะ นี้ มี 
กิเลส ไหม นี่ รู้ , ทัน แล้ว เมื่อ มี กิเลส เรา ตระหนัก ว่า กิเลส เป็น 
ของ ไม , ดี มี โทษ ต้อง ละ ก็ จะ ละ ได้ การ รู้ ตาม เป็น จ รง จึง ช่วย 
ใน การ ละ กิเลส นั้น และ เมื่อ รู้ ว่า จิต มี กุศล เรา รู้ อยู่ แล้ว ว่า กุศล 
ต้อง เจ! 'ญ คือ ต้อง ภาวนา เรา ก็ เจ!' ญ กุศล นั้น ได้ แต่ ถ้า เรา 
ไม่ ได้ ดู ไม่ ได้ รู้ ไม่ ได้ เห็น ก็ ไม่ ได้ ทำ อะไร การ ดู รู้ เห็น จึง มา 
ช่วย ใน การ!] ก ใน การ ปฏิบ้ ติ 

กระบวน การ เหล่า นี้ เป็น ปัจจัย แก , กัน และ กัน แล้ว ก็ 
เดิน หน้า ไป เรื่อยๆ ๆๆ รวม แล้ว หลัก การ ทั่ว ไป คือ ต้อง! ก 
ต้อง เดิน หน้า แล้ว ก็ ต้อง มี ความ เข้ม แข็ง 

พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา แห่ง ความ เข้ม แข็ง ศัพท์ 

0 6 . รู้ 2 , '. ะ ะ *. รู้นั้ โ 'รู้ ^ 

ธรรมะ ทุก คำ บอก ให้ เข้ม แข็ง ท์งนั น นึก ให้ ติด ใจ ไว้ วิ! ยา- 

รัมภ ะนี่ ตรัส เรื่' อย วร ยา รัมภ ะ แปล ว่า ปรารภ ความ เพียร 

หมาย ความ ว่า ใจ ปรารภ ๆๆ ๆ จะ เพียร มุ่ง เอา อัน นี้ ไม , ไป ไหน 

คือ ใจ มัน เอา รํ่าแ ต , จะ เพียร จะ เพียร อยู่ รํ่า ไป เพียร พยายาม 

เต็ม ที่ เลย ล้ ไม่ มี ถอย ถ้า มี' วิ! ยา รัมภ ะ ก็ เดิน หน้า อย่าง เดียว 

นี่ คือ ต้อง เข้ม แข็ง 

พระ พุทธ ศาสนา ไม , ใช่ ศาสนา ของ คน อ่อนแอ 
พระ พทธ เจ้า เป็น ตัวอย่าง ของ ผ้ เข้ม แข็ง มี แต่ เดิน หน้า ตอน 
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บำเพ็ญ เพียร ทรง ล้ทุก อย่าง แม้ แต่ แทบ จะ แย่ อยู่ แล้ว 
พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ ทรง ถอย แต่ อัน ไหน รู้ ว่า ผิด อย่าง การอด 
อาหาร บำเพ็ญ ทุกร กิร ยา นั่น แหละ พรต และ เป็น พรต ที่ 
พระองค์ ทรง ทราบ ว่า มัน ผิด คือ ปัญญา รู้ แล้ว ก็ เลิก 

ถ้า รู้ แล้ว ว่า ผิด ห! อ อัง ไม , รู้ แต่ ถือ ไป โดย งม งาย ก็ เป็น 
สีลัพ พตป รา มาส ถ้า พระองค์ ไป กลํ่น หายใจ อด อาหาร โดย 
ทำ ไป ตาม ที่ เขา ว่า อย่าง นี้ จะ ทำ ให้ หลุด พ้น ได้ ทำ ไป โดย 
โมหะ ไม่ มี ปัญญา ก็ เป็น สี สัพ พตป รา มาส แต่ พระองค์ รู้ ทัน 
แล้ว อัน นี้ ไม่ ถูก แล้ว ไม่ เอา เลิก ไม , ยอม ตก อยู่' ใต้ สี ลพ พ ต- 
ปรามาส ข้อ ปฏิบัติ ใด ถูก มี ความ มุ่ง หมายอย่าง นี้ อยู่ ใน 
ขั้น ตอน นี้ เช่น ธุดงค์ ก็ปฏิ บา ติ 1 ไป ตาม ตรง ตาม ความ หมาย 
และ ความ มุ่ง หมาย ของ มัน แค , พอคื ตรง ไป ตรง มา 

ธุดงค์! ม่ได้ พา 1 ไป ถึง นิพพาน แต่ เป็น ขั้น ตอน เบือ ง ต้น 
ซึ่ง เลือก ได้ ด้วย เป็น ขั้น ตอน ใน การ ช่วย กำ อัด ขัด เกลา กิเลส 
การ ขัด เกลา กิเลส นั่น ช่วย เรา เพราะ ว่า ใจ เรา ไม , เข้ม แข็ง เรา นี่ 
ช่าง อ่อนแอ เหลือ เกิน ตาม ใจ ตัว เองอยู่ เรื่อย ไม่ ได้ เรื่อง ได้ ราว 
สัก ที เรา รู้ ตัว เรา จึง สมาทาน ธุดงค์ 

สมาทาน คือ รับ หรอ อับ เอา มา ทำ อย่าง จ รง อัง การที่ 
จะ ถือ ธุดงค์! ด้ ต้อง เข้ม แข็ง จร งๆ เรา ก็ เลย สมาทาน ธุดงค์ นั่น 
เรา จะ เอา ข้อ ไหน ดี ธุดงค์! ม่ ได้' จำ เป็น ไม่ 1 ได้ บัง คับ' ใคร แต่ 



๓๒ 


ตอบ เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส วินัย ดู ใจ 


ท่าน ให้ ดู ว่า ข้อ นถ้า เรา แก น่า จะ ดี จะ ได้ แก้ ความ ข เกียจ แก้ 
ความ ตาม ใจ ตัว เอง เสีย ที ธุดงค์ ก็ จะ มา บัง ตับ เช่น ถือ 
บิณฑบาต ประจำ ทุกวน ไม่ ขาด ถือ แค่ ไตรจีวร ถือ ผ้า บังสุกุล 
เป็น พรต (ไม่ ใช่ เป็น วัตร) เอา แต่ ผ้า บังสุกุล จีวร อย่าง เดียว 
ธุดงค์ นี่ ซัด ทุก ข้อ มา ช่วย เส รม กำลัง จิต ให้ เข้ม แข็ง ไม่ ยอม ให้ 
เรา ตาม ใจ กิเลส ไม่ ยอม ให้ เรา ปล่อย จิต ปล่อย ใจ ของ เรา ให้ 
อ่อนแอ ท่าน จึง ลัด หา พรต มา ให้ เรา แก เพื่อ จะ ได้ เข้ม แข็ง ให้ 
ก้าว ไป ได้ ไม , อย่าง นั้น มัน ก็ จะ มัว แต่ อ่อนแอ เหยาะ แหยะ 
ป วก เปียก ปีอแ ปี 

เพราะ ฉะนั้น อย่า ให้ ใจ หงิก แล้ว มัว แต่ หง็ อก แหง ก 
ไม , ไป ไหน เดี๋ยว จะ ล้คน เป็น ง่อย ไม่ ได้ ต้อง เข้ม แข็ง ไม , ว่า จะ 
ทำ อะไร ก็ ต้อง เข้ม แข็ง ทั้ง นั้น เมื่อ เรา แก ปฏิบัติ ธรรม ด้วย 
ความ เข้ม แข็ง ต่อ ไป ไม่ ว่า งาน อะไร ก็ ไม , ต้อง กลัว ล้ได้ หมด 

ถ้า แค่ ใน จิต ใจ ตัว เอง จะ ปฏิบัติ ธรรม ยัง เข้ม แข็ง ไม่ ได้ 
แล้ว ต่อ ไป จะล้ งาน อะไร ข้าง นอก ถ้า แพ้ ใจ ตัว เอง เสีย แล้ว จะ 
ไป เอา ชนะ มาร ที่ ไหน ท่าน ให้ เอา ชนะ มาร พระ พุทธเจ้า 
สำเร็จ ก็ ด้วย ชนะ มาร ท่าน จึง บอกว่า ต้อง เอา ชนะ ใจ ตัว เอง ให้ 
ได้ ผ้ที่เ อา' ชนะ' ใจ ตัว เอง 1 ได้ คือ มี ชัย' ชนะ สง สด 



พระ พรหม คุณ า ภร ณ์ (ป. อ. ปยุตฺ โต) 
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พระ พุทธเจ้า เน้น ให้ เอา ชนะ ใจ ตน เอง ไม , ใช่ ให้ ยอม 
4 “ ไโ 1 1 ^ 

แพ้ ถ้า ใจ ป วก เปียก อ่อนแอ จะ เอา อย่า งนั , นอ ย่าง น ก็ ต้อง 
ตรวจ สอบ ว่า มัน ถูก ต้อง ห่รือ เปล่า ถ้า ไม่ ถูก ข้า ไม , เอา กับ แก 
จิต ของ เรา อ่อนแอ มัน จะ เอา อย่าง นั้น เรา มี ปัญญา เรา ก็ 
บอกว่า แก ไม , ถูก แล้ว ข้า ต้อง บังคับ แก แล้ว เรา ก็ ชนะ ใจ 
คัว เอง ได้ พอ ชนะ ใจ ได้ เรา ก็ เดิน หน้า ถ้า มิ ฉะนั้น ก็ ไม , ต้อง ไป 
ไหน แล้ว ได้ แต่ วน เวียน จม อยู่ แค , ความ ประมาท นั้น แหละ 

พูด ตัก เตือน ว่า กล่าว ไม่ จำ เป็น อะไร ที่ จะ ทำ ด้วย ความ 
โกรธ หวัง ดีก็ เตือน ได้ 

อีก ข้อ หนึ่ง บอกว่า เมื่อ พบ เห็น คน ทำ ผิดก ฏ ระเบียบ 
เรา ไม , ควร แสดง ความ โกรธ หวี' อ พูด จา คัก เตือน ว่า กล่าว แต่ 
เรา ควร รักษา ใจ คัว เอง โดย การ นึ่ง เฉย เสีย เพราะ ถ้า เรา โกรธ 
แล้ว แสดงออก มา ทาง กายวาจา เท่า กับ ว่า เรา กำลัง ประพฤติ 
ผิด ศีล ขณะ ที่ อีก ฝ่าย แค่ ประพฤติ ผิด วินัย เท่า นั้น ใคร จะ ทำ 
ผิด ก็ ชั่ง เขา ให้ รักษา จิต เรา เอา ไว้ ก่อน 

ถ้า สอนอย่าง นี้ จร ง ก็ แสดง ว่า คน ที่ สอน นั้น เอง ลับ สน 
เมื่อ พบ เห็น คน ทำ ผิดก ฏ ระเบียบ เรา ไม่ ควร แสดง ความ โกรธ 
ตอน นี้ ถูก ต้อง แต่ ที่ ไม่ ให้ พูด จา คัก เตือน ว่า กล่าว นั้น ยัง ไม , 
ถูก ต้อง 
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ควร พูด เสีย ใหม่ ว่า เมื่อ พบ เห็น คน ทำ ผิดก ฏ ระเบียบ 
เรา ไม , ควร แสดง ความ โกรธ แต่ ควร พูด จา ตัก เตือน ว่า กล่าว 
ด้วย เมตตา ด้วย กรุณา คือ ไม , ต้อง ไป ด่า ว่า เขา ด้วย ความ 
โกรธ , หรอ ด้วย โทสะ แต่ ควร มี ความ ปรารถนา คืต่อ เขา แล้ว ก็ 
ว่า กล่าว ตัก เตือน เพื่อ ให้ เขา ไม , จม อยู่ ใน ความ ผิด ใน ความ ชั่ว 

ควร จะ สอน ว่า ถ้า เรา เห็น คน ทำ ผิด แล้ว เรา โกรธ 
อยาก จะ ด่า ว่า ตัก เตือน เขา นี่ คือ ถึง โอกาส ที่ จะ ได้ ‘แก ตัว เรา 
เอง แล้ว จะ ได้ ทำ ประโยชน์ แก , คน ที่ ทำ ผิด นั้น ด้วย แล้ว ก็ จะ 
ได้ ทำ ประโยชน์ แก , ส่วน รวม ด้วย คือ ตัว เรา เอง ก็ จะ ได้ ‘แก ใจ 
ให้ เปลี่ยน จาก โกรธ เป็น เมตตา กรุณา คือ อยาก ช่วย ให้ เขา 
พัฒนา เป็น คน ที่คืขึ น ให้ เป็น คน รู้จัก ระเบียบ วินัย แล้ว เรา ก็ 
‘แก วาจา ของ ตน แทน ที่ จะ ใช้ คำ หยาบ ก็ จะ ได้ พยายาม ใช้ 
คำ พูด ที่ สุภาพ อ่อน โยน ทำ ให้ พูด เป็น ถ้า พูด ให้ เขา รู้ ตัว ได้ 
โดย เขา ไม , โกรธ ให้ เขา เชื่อ และ ทำ ตาม ได้ นั้งเ รา และ เขา ก็ จะ 

เจ รญใ น ธรรม ยิ่ง ขืน ไป ด้วย กัน ส่วน ด้าน สังคม ห' รอ ส่วน รวม 

ะ 1 นั้นั้ รู้รู้ 0 . ^ รู้' รู้ 

นัน ก็' จะ คืขืน ได้ ประโยชน์ แน่ นอน ชัด อยู่ แล้ว ไม , ต้อง อธิบาย 

โดย เฉพาะ พระ สงฆ์ ที่ ท่าน ให้ อยู่ ร่วม กัน เป็น สงฆ์ อยู่ 
กัน เป็น ชุมชน เป็น วัด ก็ เพื่อ ให้ มา ช่วย บอกกล่าว แนะ นำ 
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ตัก เตือน สั่ง สอน กัน ทุก คน จะ ได้ เจ รญง อก งาม ไป ใน ธรรม 
วินัย จึง มี อุปัชฌาย์ อาจารย์ มี การ ปวารณา ฯลฯ 

การ นิ่ง เฉย เสีย ไม่ ใช่ การ รักษา ใจ แต่ เป็น การ ดูดาย 
ข้าง นอก เป็น การ ไม แก ตน ข้าง ใน และ เป็น ความ ประมาท ใน 
ธรรม 

ถ้า จะ นิ่ง ไว้ ก่อน ยัง ไม , ว่า กล่าว ตัก เตือน เขา ก็ ต้อง ทำ 
ด้วย เหตุผล อย่าง อื่น ไม' ใช่ เอื่' อง ที่ จะ มา รักษา ใจ แต่ ต้อง แก 
ทั้ง ใจ และ ใช้ ปัญญา คือ พิจารณา เห็น เหตุผล เช่น ว่า 
กาล เวลา ยัง ไม , เหมาะ หรอ ตัว เรา ตัว เขา ยัง 1 ไม , พร้อม พูด ไป 
เวลา นี้ อาจ เกิด ผล เสีย เรา ก็ คิด หา ทาง แก้ ปัญหา คือ จะ ช่วย 
เขา แก ตัว เรา และ ทำ ประ โยชน์ ของ ส่วน รวม ให้ สำเร็จ นั่น 
แหละ แต่ หา วิธี อื่น เช่น เอา 1 ไป ปรก ษา หา เอ ผู้ สมควร ห! อร อ 
เวลา ที่ เหมาะ เป็น ต้น ไม่ ใช่ จม อยู่ ใน ความ ประมาท แล้ว อ้าง 
ว่า รักษา ใจ 

พึง ตระหนัก ว่า การทำ ที่เร ยก ว่า รักษา ใจ กำกวม 
อย่าง นี้ ใน ระยะ ยาว จะ เสีย หาย มาก เป็น ทาง มา ของ ความ 
เสื่อม อย่าง เดียว 



